Zeitlicher Rahmen:

4 \Wochen

6 Unterrichtseinheiten

Schulungsorte:

Bochum
Alleestralie 50
44789 Bochum

Liinen
St.-Georg-Kirchplatz 4a
44532 Linen

Bergkamen
Prasidentenstr.44
59192 Bergkamen

drop Mn

Stabilisierende

Beschaftigung

Begleitendes Coaching im Kontext einer Arbeitsaufnahme

mit dem Schwerpunkt Resilienz und Stabilisierung des Selbstwertgefiihls

Modul 2

Der verniinftige Analyst Der helfende Idealist

Der aktive Macher Der kreative Synthetiker

Stabilisierende Beschéaftigungsaufnahme (§ 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 5 SGB Ill)

Profitieren Sie von unserer liber 20-jahrigen

Erfahrung im Job- und Personlichkeitscoaching




Unser Angebot an Sie:

e Durchfiihrung und Auswertung des Master Typo 3®
Interviews

e Ermittlung individueller Starken und Schwachen zur
besseren Selbstwahrnehmung

e Analyse der Kommunikations- und Arbeitsstile, um
passende Strategien abzuleiten

e Anpassung von Selbstmanagementstrategien an den
jeweiligen Personlichkeitstyp

e Entwicklung von Bewaltigungsstrategien fiir berufs-
bedingte Herausforderungen

e Forderung der Zusammenarbeit durch verbesserte
Selbst- und Fremdwahrnehmung

e Motivation und Resilienz im Berufsalltag analysieren
und gezielt starken

e Identifikation von Stressfaktoren und Entwicklung
geeigneter Bewaltigungsstrategien

e Reflexion und Anpassung personlicher Ziele fiir langfristige
Stabilitat und Erfolg

Das Interview dient dazu, ein individuelles Profil der Teilneh-
menden zu erstellen und gezielte MaRnahmen fiir deren

Weiterentwicklung abzuleiten.

Ziel:

Das Ziel des Coachings ist es, die individuellen Potenziale der
Teilnehmenden zu stidrken, um ihre berufliche und persénliche
Stabilitét zu sichern. Durch gezielte Unterstiitzung werden
Hindernisse abgebaut und langfristige Beschdftigungs-

perspektiven geschaffen.
Zugangsvoraussetzungen:
Voraussetzung fiir die Teilnahme an , Stabilisierende Beschdfti-
gung” ist ein Aktivierungs— und Vermittlungsgutschein (AVGS)

Ihres Jobcenters bzw. lhrer Agentur fiir Arbeit.

Bei Fragen beziiglich dem Ablauf der Mafinahme,
wenden Sie sich bitte an:

Dipl. Soz. Pdd. Andreas Miiller /0173-2838923
Dipl. Pdd. Kim Fischer / 0162-1851348

Miiller und Riickwald GbR ,, dropin“
PrdsidentenstrafSe 44, 59192 Bergkamen

info@dropin-bildung.de
www.dropin-bildung.de

drop ¥n

MaRnahmenzertifizierung durch GUTcert nach AZAV




